Untergewichtetes Thema Ubergewmht

Brigitte Jenni fiihrt seit zehn Jahren
eine Praxis fiir Erdhrungspsycho-
logische Beratung. Sie wiinscht

sich eine verbesserte

Jenni mehr Z beit. Im Kan-

ton Ziirich klappe das besser. «<Man ist
fiir das Thema hier noch zu wenig sen-
\Ihllls!?r[n sagt Brigitte Jenni. Dabei sei

weiter. Die
Krankenkasse AOK (Allgemeine Orts
Krankenkasse) beispielsweise unter
stiitze vorbeugende Kampagnen mit fi

beit mitArzten in der Region. Am
3. Januar tritt Brigitte Jenni in der
Gesundheitssendung «Pulsy im
Schweizer Fernsehen DRS auf:

KATHRIN SPYCHER

FRUTHWILEN - «Hinter dem Problem
gibt es ein Problem», sagt Brigitte Jenni,
diplomierte Emahrungswtssenschanr
lerin und S Be-

bekannt und wi

lich erwie: dass die Arbeitim \’m'teld
gerade so wichtig sei wie die Behand
lung einer Krankheit. Brigitte Jenni
berit Klienten aus der ganzen Schweiz,
vor allem aus dem Raum Ziirich, Basel
und Luzern.

Sensibilisieren wichtig

Da Brigitte Jennis Arbeitsbereich im
Préiventiven liegt, wird die Beratung von

raterin ADIL. Das Prob-

den K hierzulande nicht
i In D sei man

lem ist das Ubergewicht. 30 Prozent der
schweizerischen Bevolkerung leiden
darunter. Tendenz steigend. Das Prob-
lem hinter dem Problem seien einge-
fahrene Denk- und Verhaltensmuster.
Essen werde zum Hauptventil, um
Stress abzubauen und Ausgleich zu fin-
den. Fir Kinder mit Ubergewicht und
Essstorungen wiirden heute ganzheitli-
che Programme angeboten, das heisst,
die psychologische Begleitung sei in
der Therapie inbegriffen. «Bei Erwach-
senen wird das Problem immer noch zu
symptomatisch behandelt.»

Seit sechs Jahren fiihrt Brigitte Jenni
zusammen mitihrem Mann eine Praxis
fir Ernihrungspsychologische Bera-
tung und Coaching in Fruthwilen. Die
gebiirtige Deutsche hat langjahrige in-
ternationale Erfahrung als Verkaufslei-
terin und Anwendungstechnikerin in
der Lebensmittelindustrie. Nach ihrer
Heirat und der Ubersiedlung in die
Schweiz setzte sie ihren Schwerpunkt
spater, aufbauend auf ihr Studium, mit
Zusatzausbildungen aber im Bereich
Beratung bei Ubergewicht und Adiposi-
tas (Fettleibigkeit). Mit den Arzten im
Kanton Thurgau wiinscht sich Brigitte

Mitteln. 60 Prozent der deut
schen Bevolkerung sei von Ubergewicht
betroffen.

Fiir Brigitte Jenni ist Offentlichkeits-
arbeit wichtig, um fiir das Thema zu
sensibilisieren. Sie hdlt Vortrége, unter
anderem an der Herzklinik in Konstanz
und der Paulus-Akademie in Zirich.
Brigitte Jenni nimmt in der Sendung
«Pulsy vom kommenden Montag Stel
lung zum Thema: «(Wer zunehmen will,
muss Didt macheny.

ndheitssendung «Pulss: SF DRS1, Montag,
SJznuar 21.05 Uhr

.
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In den Sitzungen lernen Brigitte Jennis Klientinnen und Klienten hinter das «Symp-

tom Ubergewicht» zu schauen.
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